
Câmpus Tubarão promove atividades em comemoração ao Dia do Trabalho e inaugura espaço para que os servidores possam relaxar durante a rotina de trabalho

O Dia do Trabalho foi comemorado no Câmpus Tubarão com atividades para os servidores e
com a inauguração do “cantinho do relaxamento”, espaço onde os servidores poderão fazer um
intervalo em sua rotina de trabalho para descansar. “A ideia é que quando o trabalho não
esteja rendendo, o servidor possa ir até esse cantinho e fazer uma outra atividade, como por
exemplo montar um quebra-cabeça para que ele possa estimular uma outra parte do cérebro e
consiga assim se concentrar melhor”, explica Paula Wernke, coordenadora da CGP do
Câmpus e uma das organizadoras da atividade.

      

  

O espaço foi inaugurado no dia 05 de maio quando foram feitas atividades em comemoração
ao Dia do Trabalho. Neste dia, houve um café de confraternização e uma dinâmica de grupo,
chamada de trilha da vida, em que os servidores foram vendados e tinham que identificar uma
série de objetos através do tato e olfato. “Nós pensamos em uma série de atividades para
cuidar da saúde do servidor. Na trilha da vida, os servidores tinham que identificar desde
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elementos da natureza, como algumas plantas, até brinquedos e objetos relacionados a
algumas profissões”, explica Leonardo Radaik, assistente da direção.

  

  

A atividade foi organizada pela CGP, direção do câmpus e contou com o apoio da psicóloga
organizacional do câmpus Clarice Inácio. 
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